Organisatorisches: Weitere Informationen:

- m
Aktiv sein
Das Training findet immer Die Sportgruppe ist der Abteilung

) - Gesundheitssport des VfL Marburg t t
dienstags von 17:00 bis zugeordnet. Die Teilnehmenden sind ro z
18:00 abwechselnd in der

Gymnastikhalle, im Kraftraum

oder auch im Park der

Klinik Sonnenblick statt.

Klinik
Sonnenblick

Marburg

Amdneburger Str. 1-6
35043 Marburg

Interessierte kénnen sich gern
an einer Ubungsstunde
beteiligen.




,Aktiv sein trotz Krebs"

ist vor mehr als 10 Jahren aus einem
Kooperationsprojekt entstanden, das
vom Landessportbund Hessen, der Klinik
Sonnenblick, einem Sportverein und
Selbsthilfegruppen gegrindet und
geférdert wurde.

Unser Ziel:

Durch angepasste Bewegung, moderates
Krafttraining und Ausdauersport
verbessern wir unsere Mobilitat, unsere
Gesundheit und unser Selbstvertrauen.

Sport verbindet. Gemeinsam aktiv zu sein
fordert die Selbstsicherheit, gibt neuen Mut
und Lebensfreude. In unserer Gruppe
kommen Menschen  unterschiedlichen
Alters, unterschiedlicher Erfahrungen und
unterschiedlicher Fitness zusammen.

Leistungs-
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starke

Erschdpfung Depressionen
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Quelle: krebsinformationsdienst.de

Die Klinik Sonnenblick gehért zu den
besten onkologischen Rehabilitations-
kliniken in Deutschland und bietet der
Sportgruppe Unterstitzung durch ihre
Raumlichkeiten sowie fachliche Betreuung
an.

Die Ubungsleiterinnen sind erfahren im
Umgang mit Krebspatientinnen und
-patienten und kdénnen sich auf alle
Teilnehmenden und ihre individuellen
Bedurfnisse einstellen.

Neue Teilnehmende
sind uns jederzeit
herzlich
willkommen!



